
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania laktatora. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

• Przeczytaj instrukcję obsługi: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dołączoną do 

laktatora przed jego pierwszym użyciem. 

• Przeznaczenie: Używaj laktatora tylko do odciągania mleka matki. Nie używaj go do 

innych celów. 

• Higiena: Utrzymuj laktator w czystości. Sterylizuj lub dezynfekuj wszystkie części 

mające kontakt z mlekiem matki przed każdym użyciem, zgodnie z instrukcją 

producenta. 

• Dostęp dla dzieci: Przechowuj laktator i jego akcesoria w miejscu niedostępnym dla 

dzieci. Małe elementy mogą stanowić zagrożenie zadławienia. 

• Stan techniczny: Przed każdym użyciem sprawdź stan laktatora. Upewnij się, że 

wszystkie części są prawidłowo zamontowane i nieuszkodzone. 

• Uszkodzenia: Nie używaj laktatora, jeśli jest uszkodzony (np. pęknięta butelka, 

uszkodzony przewód, nieprawidłowo działający silnik). 

• Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji laktatora. 

 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

 

• Mycie rąk: Umyj dokładnie ręce mydłem i wodą przed rozpoczęciem odciągania 

mleka. 

• Prawidłowy rozmiar: Używaj lejka o odpowiednim rozmiarze, aby zapewnić 

komfort i efektywne odciąganie mleka. Zbyt mały lub zbyt duży lejek może 

powodować dyskomfort lub uszkodzenia brodawek sutkowych. 

• Ciśnienie: Ustaw odpowiednie ciśnienie ssania laktatora. Zbyt wysokie ciśnienie 

może powodować ból lub uszkodzenia brodawek sutkowych. 

• Czas: Nie odciągaj mleka zbyt długo. Zbyt długie odciąganie może powodować 

podrażnienie brodawek sutkowych. 

• Przechowywanie mleka: Przechowuj odciągnięte mleko w sterylnych pojemnikach 

lub woreczkach w lodówce lub zamrażarce, zgodnie z zaleceniami dotyczącymi 

bezpiecznego przechowywania mleka matki. 

• Odmrażanie mleka: Odmrażaj mleko matki w lodówce lub w ciepłej wodzie. Nie 

używaj mikrofalówki, ponieważ może to zniszczyć cenne składniki odżywcze. 

• Ponowne zamrażanie: Nie zamrażaj ponownie rozmrożonego mleka. 

• Karmienie: Upewnij się, że mleko matki jest podgrzane do odpowiedniej temperatury 

przed podaniem dziecku. 

 



3. Bezpieczeństwo elektryczne (dotyczy laktatorów elektrycznych) 

 

• Napięcie zasilania: Upewnij się, że napięcie zasilania jest zgodne z wymaganiami 

laktatora. 

• Mokre ręce: Nie dotykaj wtyczki, kabla ani laktatora mokrymi rękami podczas 

podłączania do prądu. 

• Uszkodzone przewody: Nie używaj uszkodzonych kabli zasilających. 

• Przedłużacze: Jeśli używasz przedłużacza, upewnij się, że jest on odpowiednio 

obciążony i przystosowany do użytku z urządzeniami o małym poborze mocy. 

• Zanurzanie: Nie zanurzaj obudowy laktatora w wodzie lub innych płynach. 

• Przegrzewanie: Jeśli laktator przegrzewa się podczas użytkowania, wyłącz go i 

odłącz od zasilania. 

 

4. Konserwacja i czyszczenie 

 

• Czyszczenie: Czyść laktator po każdym użyciu zgodnie z instrukcją obsługi. 

Demontuj wszystkie części i umyj je w ciepłej wodzie z mydłem. Sterylizuj lub 

dezynfekuj części mające kontakt z mlekiem matki. 

• Przechowywanie: Przechowuj laktator i jego akcesoria w suchym i czystym miejscu. 

 

5. Utylizacja 

 

• Recykling: Zutylizuj zużyty laktator zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi 

utylizacji elektroodpadów (jeśli dotyczy). 

 

6. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

• Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzenia 

laktatora, porażenia prądem, zakażenia oraz innych niebezpiecznych sytuacji. Dbaj o 

swoje bezpieczeństwo i higienę, przestrzegaj zaleceń producenta. 

• Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do szczegółowych 

zaleceń producenta danego laktatora. Skonsultuj się z lekarzem lub doradcą 

laktacyjnym, jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości dotyczące odciągania 

mleka. 


