Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania laktatora.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje¢ obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
laktatora przed jego pierwszym uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj laktatora tylko do odciggania mleka matki. Nie uzywaj go do
innych celow.

e Higiena: Utrzymuj laktator w czystosci. Sterylizuj lub dezynfekuj wszystkie czgsci
majgce kontakt z mlekiem matki przed kazdym uzyciem, zgodnie z instrukcja
producenta.

e Dostep dla dzieci: Przechowuj laktator i jego akcesoria w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Mate elementy moga stanowi¢ zagrozenie zadtawienia.

e Stan techniczny: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan laktatora. Upewnij sig, ze
wszystkie czesci sg prawidlowo zamontowane i1 nieuszkodzone.

e Uszkodzenia: Nie uzywaj laktatora, jesli jest uszkodzony (np. pgknieta butelka,
uszkodzony przewod, nieprawidlowo dziatajacy silnik).

e Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji laktatora.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

e Mycie rak: Umyj doktadnie r¢ce mydlem i woda przed rozpoczgciem odciggania
mleka.

e Prawidlowy rozmiar: Uzywaj lejka o odpowiednim rozmiarze, aby zapewni¢
komfort 1 efektywne odciaganie mleka. Zbyt maty lub zbyt duzy lejek moze
powodowac¢ dyskomfort lub uszkodzenia brodawek sutkowych.

e Cisnienie: Ustaw odpowiednie ci$nienie ssania laktatora. Zbyt wysokie ciSnienie
moze powodowac bol lub uszkodzenia brodawek sutkowych.

e Czas: Nie odciaggaj mleka zbyt dlugo. Zbyt dtugie odciagganie moze powodowaé
podraznienie brodawek sutkowych.

e Przechowywanie mleka: Przechowuj odciagnigte mleko w sterylnych pojemnikach
lub woreczkach w lodéwce lub zamrazarce, zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
bezpiecznego przechowywania mleka matki.

¢ Odmrazanie mleka: Odmrazaj mleko matki w lodéwce lub w cieptej wodzie. Nie
uzywaj mikrofalowki, poniewaz moze to zniszczy¢ cenne sktadniki odzywcze.

e Ponowne zamrazanie: Nie zamrazaj ponownie rozmrozonego mleka.

e Karmienie: Upewnij si¢, ze mleko matki jest podgrzane do odpowiedniej temperatury
przed podaniem dziecku.



3. Bezpieczenstwo elektryczne (dotyczy laktatorow elektrycznych)

Napiecie zasilania: Upewnij si¢, ze napigcie zasilania jest zgodne z wymaganiami
laktatora.

Mokre rece: Nie dotykaj wtyczki, kabla ani laktatora mokrymi rekami podczas
podtaczania do pradu.

Uszkodzone przewody: Nie uzywaj uszkodzonych kabli zasilajacych.
Przedluzacze: Jesli uzywasz przedtuzacza, upewnij sig, ze jest on odpowiednio
obcigzony 1 przystosowany do uzytku z urzadzeniami o matym poborze mocy.
Zanurzanie: Nie zanurzaj obudowy laktatora w wodzie lub innych ptynach.
Przegrzewanie: Jesli laktator przegrzewa si¢ podczas uzytkowania, wytacz go i
odfacz od zasilania.

4. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie: Czys¢ laktator po kazdym uzyciu zgodnie z instrukcja obstugi.
Demontuj wszystkie czg¢éci 1 umyj je w cieptej wodzie z mydlem. Sterylizuj lub
dezynfekuj czgsci majace kontakt z mlekiem matki.

Przechowywanie: Przechowuj laktator i jego akcesoria w suchym i czystym miejscul.

5. Utylizacja

Recykling: Zutylizuj zuzyty laktator zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
utylizacji elektroodpadow (jesli dotyczy).

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzenia
laktatora, porazenia pradem, zakazenia oraz innych niebezpiecznych sytuacji. Dbaj o
swoje bezpieczenstwo 1 higiene, przestrzegaj zalecen producenta.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do szczegotowych
zalecen producenta danego laktatora. Skonsultuj si¢ z lekarzem lub doradca
laktacyjnym, jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwo$ci dotyczace odciggania
mleka.



